
Date : ....................

Je suis inquiet
car ....................................

Je me pose 
des questions

Je suis content/heureux
car ...................................

Je suis fatigué

Je suis fâché
car ....................................

Je m’ennuie

Je suis triste
car ....................................

Je suis amoureux

J’ai peur
de .....................................

Je me sens seul(e)

Je me sens déprimé
car ...................................

Aujourd’hui je suis ....................................................

Ma solution, ce que j’ai fait :


