Quelle est votre motivation a I'arrét ?

Evaluez par une note de 0 & 10 votre intention actuelle d’arréter de fumer. Entourez
un seul chiffre

Outil qui peut étre présenté sous différentes formes :

Je n’ai absolument pas envie d’arréter de fumer
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Je suis fermement décidé(e) a arréter
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Je suis fermement décidé(e) a arréter
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Je n’ai absolument pas envie d’arréter de fumer



