
Quelle est votre motivation à l’arrêt ?

Évaluez par une note de 0 à 10 votre intention actuelle d’arrêter de fumer. Entourez 
un seul chiffre

Outil qui peut être présenté sous différentes formes :

Je n’ai absolument pas envie d’arrêter de fumer

0    1    2    3    4    5    6    7    8    9    10
Je suis fermement décidé(e) à arrêter

OU : 

Je suis fermement décidé(e) à arrêter

Je n’ai absolument pas envie d’arrêter de fumer


