Pour arréter de fumer, avez-vous confiance en vous ?
Estimez-vous sur une échelle de 0 a 10. Entourez un seul chiffre

Outil qui peut étre présenté sous différentes formes

¢ Jesuis tout a fait sGr(e) que je recommencerai a fumer :
E Je suis tout a fait sr(e) que mon arrét sera définitif E
OuU:
Je suis tout a fait sGr(e) que mon arrét sera définitif
T
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Je suis tout a fait sGr(e) que je recommencerai a fumer



