
POUR ARRÊTER DE FUMER, AVEZ-VOUS CONFIANCE EN VOUS ?

Estimez-vous sur une échelle de 0 à 10. Entourez un seul chiff re.

Outil qui peut être présenté sous diff érentes formes : échelle horizontale ou verticale.

Je suis tout à fait sûr(e) 

que mon arrêt sera défi nitif

Je suis tout à fait sûr(e) 

que je recommencerai à fumer

OU

ÉVALUATION DE LA CONFIANCE EN SOI


