
QUELLE EST VOTRE MOTIVATION À L’ARRÊT ?

Evaluez par une note de 0 à 10 votre intention actuelle d’arrêter de fumer. Entourez un seul chiff re.

Outil qui peut être présenté sous diff érentes formes : échelle horizontale ou verticale.

Je suis fermement décidé(e) à 

arrêter 

Je n’ai absolument pas envie d’arrêter 

de fumer

OU

ÉVALUATION DE LA MOTIVATION


