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        La balance décisionnelle 
 

 

1. Les avantages de mon tabagisme                2. Les inconvénients de mon tabagisme 
 

 
  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

 
  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

3. Les inconvénients de mon arrêt                   

 

4. Les avantages de mon arrêt 
                   

  
  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  

 
  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  

  

mailto:email@sept.be

